
Einfach zu backen! - Ofenwarme Minibrote, Brotchen und schnelle Mug
Cakes (German Edition)

Es ist ganz einfach, Brot und Brotchen
selbst zu backen, vor allem dann, wenn die
Teigmenge nicht zu gro? ist. Fur
Abwechslung sorgen verschiedene Mehle,
Gewurze, Nusse oder Saaten und auch die
unterschiedlichen Teigarten. Es wird nicht
nur mit Hefe, sondern auch mit Backpulver
gebacken. Brot schmeckt frisch am besten.
Deswegen finden Sie im Buch kleine Brote
mit 400 g Gewicht wie zum Beispiel das
Grunkernbrot und das Vollkornbrot. An
Minibroten oder Brotchen gibt es eine
gro?e Vielfalt. Freuen Sie sich auf
Mini-Maisbrote, Dinkel-Sprossen-Brote,
Kurbiskern-Brotstangen, Brotchen-Muffins
mit Dinkel, Reis und Hirse, auf Bagels mit
Sesam und Sonnenblumenkernen,
Kasebrotchen, Brotchen mit Chiasamen
und mehr! Interessant sind auch die Brote
im Glas, darunter das Kartoffelbrot, das
man auch sehr gut verschenken kann.
Sollten Sie Superfoods mogen, dann
probieren Sie die Matcha Bananenbrote.
Wenn es einmal schnell gehen soll, sind die
Mug Cakes eine gute Wahl. Diese sind in
zehn Minuten zubereitet und auch fur ein
Sonntagsfruhstuck gut geeignet. Sie finden
viele weitere leckere Brotsorten im Buch.
Jedes Rezept ist mit einem Foto der
fertigen Brote und Brotchen versehen.
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